
Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа педагога (далее - Программа) разработана с целью 

организации образовательной области «Физическое развитие» с детьми групп 

общеразвивающей направленности МБДОУ «Дельфинчик» (далее - Учреждение) в 

соответствии со статьёй 48 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» . 

Программа является составным компонентом Образовательной программы 

Учреждения, характеризует систему организации образовательной деятельности по 

реализации задач образовательной области  «Физическое развитие» в соответствии с 

ФГОС ДО, определяет содержание непосредственно образовательной деятельности 

по физической культуре с детьми всех возрастных групп Учреждения. Программа по 

физическому воспитанию предназначена для детей в возрасте от 3 до 7 лет.   

Непосредственно образовательная деятельность строится с учётом 

следующих программ дошкольного образования: 

1.Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др. 

2.Парциальная программа «Физическая культура – дошкольникам» Глазырина Л.Д. 

Парциальная программа включена в образовательную деятельность с целью 

создания условий для самостоятельного познания окружающей действительности в 

двигательной сфере.  Направленность программы - физическое развитие. Программа 

реализуется в непосредственно образовательной деятельности по физической 

культуре с 1 сентября по 31 мая в дошкольных группах . 

Содержание Программы реализуется через непосредственно образовательную 

деятельность по физической культуре. 

В программе сформулированы планируемые результаты освоения 

воспитанниками программного содержания. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития физических 

качеств воспитанников, которая включает использование шкалы оценок темпов 

прироста физических качеств детей дошкольного возраста. Физическое развитие 

детей оценивается через показатели развития физических качеств: силы, 

выносливости, быстроты, гибкости, ловкости. 


