
Аннотация к рабочей программе  

Формирование здоровья ребенка, полноценное развития его 

организма одна из основных проблем современного общества. 

Дошкольное воспитание должно быть пронизано заботой о физическом 

здоровье ребенка и его психологическом благополучии такова концепция 

дошкольного образования. Для решения этой задачи необходимо еще с 

самых юных лет формировать здоровый образ жизни, используя все 

средства физического воспитания, формировать жизненно необходимые 

двигательные умения и навыки. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических 

качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние 

на состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм 

закаливания и профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием 

имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для 

формирования личности.  
Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам »; 

Цель рабочей программы – создание благоприятных условий для 

оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников. 

Задачи: 

1) Освоение основных навыков плавания. 

2) Развитие физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы 

и др.). 

3) Уметь владеть своим телом в непривычной среде; потребность в 

дальнейших занятиях плаванием, стойких гигиенических 
навыков. 

4) Воспитать привычку и любовь к пользованию водой, потребности в 

дальнейших занятиях плаванием. 
5) Способствовать оздоровлению организма. 

6) Формирование стойких гигиенических навыков. 
 


