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I. Пояснительная записка. 

 

1.1. Актуальность программы. 
 

Ситуация в современном обществе ориентирует педагогов и 

специалистов на гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению 

проблем конкретного ребѐнка, побуждает их к созданию новых моделей, 

поиску новых форм и технологий специализированной помощи детям, 

имеющим проблемы в психофизическом развитии, общении и поведении. 

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет 

огромное значение в последующей жизни ребѐнка. Недостатки 

звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких 

психических процессов, как память, мышление, воображение, а также 

сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в трудности 

общения. Своевременное устранение недостатков произношения поможет 

предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. Перед 

специалистами, работающими с детьми с речевыми нарушениями, стоит 

задача поиска наиболее эффективных методов формирования 

произносительных возможностей, сохранения и укрепления физического 

здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, которая 

обеспечивала бы наиболее успешное овладение навыками нормативного 

произношения. 

Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое 

состояние ребѐнка. Дети, страдающие различными речевыми нарушениями, 

глубоко переживают свои проблемы. Многие из них становятся замкнутыми, 

раздражительными; отгораживаются от сверстников и взрослых стеной 

молчания. Уже в раннем возрасте у таких детей могут появиться неврозы. 

Тормозится и общее развитие детей. Без специального обучения они 

начинают заметно отставать от нормы. Чтобы эта проблема не возникла у 

ребѐнка в дальнейшем, стоит начать заниматься коррекцией речи как можно 

раньше. Самой многочисленной категорией среди всех дошкольников с 

отклонениями в развитии являются дети с речевыми дефектами. Речь – это не 

врождѐнная способность, она формируется постепенно. К пяти годам 

ребѐнок должен уже овладеть чѐтким произношением всех звуков. У многих 

детей этот процесс задерживается в силу ряда причин: 

 нарушения в анатомическом строении речевого аппарата, 

 функциональной незрелости речевых зон головного мозга, 

 несформированности произвольных движений и т.д. 
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Сами собой дефекты звукопроизношения не исправляются. Наиболее 

эффективным методом преодоления речевого нарушения и адаптации 

ребенка к условиям внешней и внутренней среды является кружковая работа 

занятия ритмикой в развитии речи.  

Отечественные ученые (В. А. Гиляровский, Ю. А. Фефенская, В. А. 

Гринер и другие) занимались проблемами комплексов специальных 

упражнений и игр, направленных на решение коррекционных задач на основе 

сочетания движения, слова и музыки в дошкольных учреждениях: 

исследовали теоретические, методические и практические аспекты этого 

вопроса. Вопросами артикуляционной гимнастики также занимались 

теоретики и практики логопедии: М.Е. Хватцев О.В. Правдина, М.В. 

Фомичѐва, Л.С. Волкова, Т.Б. Филичѐва, Н.А. Чевелѐва и др. Самые разные 

взгляды сведены к одной мысли: коррекция слухо-зрительно-двигательной 

координации средствами музыкально-ритмических занятий. Система 

музыкально-двигательных, речедвигательных и музыкально-речевых игр и 

упражнений, разработанная вышеизложенными представителями в области 

корректировки речи дошкольников легла в основу программы кружковой 

работы.  

 

1.2. Цели и задачи реализации программы. 
 

Кружок «Говорушки» основывается на методических пособиях: 

Бабушкина Р.Л., Кислякова О.М. Картушина М.Ю.  Ритмические занятия в 

детском саду: Методическое пособие. – М., 2004; 

Логопедическая ритмика - это комплексная методика, включающая в 

себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического 

воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

Цель программы – коррекция и профилактика отклонений в речевом 

развитии ребѐнка посредством сочетания слова и движения. 

Задачи: 

- формировать двигательные умения и навыки; 

- развивать пространственные представления; 

- развивать координацию, переключаемость движений; 

- знакомить с метроритмикой; 
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Простейшие приёмы 

массажа 

Дыхательная гимнастика 

Гимнастика для глаз Общеразвивающие 

упражнения 

Пальчиковые игры, массаж 

пальчиков 

Развитие певческого голоса, 

певческого дыхания 

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в 

музыке, движениях ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение 

ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом; 

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

- развивать речевое дыхание; 

- развивать артикуляционный аппарат; 

- развивать фонематическое восприятие; 

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 

- укреплять костно-мышечный аппарат; 

- развивать дыхание, моторные, сенсорные функции: 

- воспитывать чувство равновесия, правильную осанку, походку. 

 

Элементы, имеющие оздоровительную направленнос
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1.3. Итоговые знания, навыки и умения детей (к концу года) 

Ожидаемые конечные результаты. 

• Ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, пении; 

• Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; 

• Обладает развитым воображением, творчеством, которое реализуется в 

игре; 

• Способен внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на 

выраженные в ней чувства и настроения; 

• У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

• Речь ребенка становится более выразительной, четкой, громкой; 

• Развиваются творческие способности, ребѐнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и 

может выражать свои мысли и желания. 

• Артикуляционный аппарат подготовлен к овладению нормами 

звукопроизношения родного языка. 
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II. Тематический план программы. 
 

Месяц № занятия Название занятия Задачи 

Октябрь 1-2 Под грибком Развивать у детей координированные движения рук, ног во время ходьбы и бега; выполнять 
движения в соответствии с текстом; формировать навыки слушания музыки, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом мелодии; развивать мелкую моторику рук, 
дыхание; расширять лексический словарь по теме. 

3-4 Осенние листья 

5-6 Осень в лесу 
Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, мимические мышцы лица; 
развивать двигательные навыки в соответствии с текстом; развивать фонематический слух. 

7-8 Веселый огород 
Развивать пространственную ориентировку. Способствовать коррекции речевых нарушений, 
фонематического слуха, темпа и ритма дыхания. 

Ноябрь 9-10 Репка Развивать у детей координированные движения рук, ног во время ходьбы и бега, выполнять 

движения в соответствии с текстом; продолжать формировать навыки слушания музыки, 

различать темпы мелодий, двигаться соответственно с темпом мелодии; развивать мелкую 
моторику рук, дыхание; расширять лексический словарь по теме. 

11-12 Осенние подарки 

13-14 До свиданья, птицы! 
Развивать пространственную ориентировку. Способствовать коррекции речевых нарушений, 
фонематического слуха, темпа и ритма дыхания. 

15-16 Холодно! 
Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, мимические мышцы лица; 
выполнять движения в соответствии с текстом; развивать фонематический слух. 

Декабрь 
17-18 Зима в лесу 

Продолжать развивать чувство ритма, такта, общую и мелкую моторику, фонематичекий слух, 
внимание, физиологическое дыхание. 

19-20 Дед Мороз спешит на елку 
Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, мимические мышцы лица; 
выполнять движения в соответствии с текстом; развивать фонематический слух. 

21-22 Украшаем елочку Продолжать развивать двигательные навыки детей в соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта общую и мелкую моторику, внимание, физиологическое дыхание, 

продолжительность речевого выдоха; развивать ритмический слух. 23-24 
Наступает 
Новый год 

Январь 
25-26 

Новогодний праздник в 
лесу 

Продолжать развивать двигательные навыки детей; чувство ритма, такта общую и мелкую 

моторику, внимание, физиологическое дыхание, продолжительность речевого выдоха; 

развивать ритмический слух. 27-28 Рукавичка 

29-30 Снеговик Продолжать развивать общую и мелкую моторику, фонематический слух, чувство ритма, 
фантазию; укреплять здоровье детей с помощью самомассажа. Расширять лексический словарь 

по теме. 31-32 Кошка и котята 

Февраль 33-34 Котята и щенок Расширять лексический словарь по теме; выполнять движения в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого выдоха; укреплять голосовые связки; 
совершенствовать общую и мелкую моторику; развивать фонематический слух. 35-36 У бабушки в гостях 
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37-38 

Как снеговики солнце 
искали 

Развивать пространственную ориентировку. Способствовать коррекции речевых нарушений, 
фонематического слуха, темпа и ритма дыхания. 

 

39-40 
 

Армейская карусель 
Продолжать развивать у детей общую и мелкую моторику; развивать ритмический слух и 

воспроизводить его с помощью прохлопываний и простукиваний; развивать фонематический 
слух, внимание. 

Март  
41-42 

Как цыплята солнце 

будили 

Совершенствовать координированные движения рук и ног; развивать у детей выразительность 

при чтении стихотворений; продолжать простукивать ритмический рисунок; развивать 

воображение при передаче характера поведения животных. 

Продолжать развивать чувство ритма, такта, общую и мелкую моторику, фонематичекий слух, 

внимание, физиологическое дыхание 43-44 Новая столовая 

 

45-46 
В гости к нам 

пришли матрешки 

Продолжать развивать общую и мелкую моторику, фонематический слух, чувство ритма, 
фантазию; укреплять здоровье детей с помощью самомассажа. Расширять лексический словарь 

по теме. 

47-48 Весеннее солнышко 
Продолжать развивать у детей общую и мелкую моторику; продолжать воспроизводить ритм с 
помощью прохлопываний и простукиваний; развивать фонематический слух, внимание. 

Апрель 49-50 Весенняя капель Расширять лексический словарь по теме; выполнять движения в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого выдоха; укреплять голосовые связки; 
совершенствовать общую и мелкую моторику; развивать фонематический слух. 51-52 Прилетайте, птицы! 

53-54 Весенний ручеек 
Продолжать развивать у детей ритмический слух, опираясь на ритмо-схему отстукивать 

ритмический рисунок; совершенствовать координированные движения рук и ног, общую и 

мелкую моторику; развивать фонематический слух; укреплять здоровье детей с помощью 
самомассажа; развивать голосовые связки. 

55-56 Кораблик 

Май 57-58 Утренние лучи Продолжать совершенствовать координацию движений рук, ног; развивать мелкую моторику; 

учить отгадывать загадки; продолжать простукивать ритм в заданном темпе, развивать 
фонематический слух; продолжать учить детей расслабляться. 59-60 Петушок и его семья 

 
61-62 

 
Колечко 

Совершенствовать общую и мелкую моторику, координированные движения рук и ног, 

чувство ритма, такта; располагать предметы в рисунке на определенном расстоянии; укреплять 

кончик языка, развивать его подвижность; продолжать различать темп музыки, развивать 
фонематический слух. 
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