
                                                УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ «Дельфинчик» 

_____________ Н.А.Ярош      
 
 

                  Меню  (сад) 19.03.2024 

 

Завтрак 

                Каша гречневая рассыпчатая                                          150 
 Батон пшеничный йодир с сыром                            37                
Молоко цельное                                                                   200                        

 

Второй завтрак 

                 Морс из свежемороженых ягод                                       100 
 

Обед 

                Винегрет                                                                                   40  
Рассольник на мясокостном бульоне                               200 

                 Макароны                                                                                 150 
                 Тефтеля                                                                                      70 
                 Кисель                                                                                        200 
                Хлеб пшеничный йодир  \ ржаной                                        60 

  

 Полдник 

                  Батон пшен. йодир с повидлом                                          37 
Чай сладкий                                                                            200  
Яблоко                                                                                     100 

 
                                                         Ужин 
               Омлет                                                                                          75 
                Чай                                                                                              200 

  Хлеб пшеничный    йодир                                                        40        

                                  УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ «Дельфинчик» 

_____________ Н.А.Ярош      
                                               
                                                                                           

         Меню  (ясли)  19.03.2024 
 

Завтрак 

                    Каша гречневая рассыпчатая                                130 
                    Батон  пшеничный йодир с сыром                         35 
                     Молоко цельное                                                        150                        

 

Второй завтрак 

                 Морс из свежемороженых ягод                               100 
 

Обед 

               Винегрет                                                                            30 
Рассольник на мясокостном бульоне                       150 

                Макароны                                                                         130 
               Тефтеля                                                                                50 
               Кисель                                                                                  150 
               Хлеб пшеничный йодир  \ ржаной                                 40  

  

Полдник 

                Батон пшен йодир с повидлом                                     35 
                Чай сладкий                                                                      150 

Яблоко  ______              _______________________100 
 

                                              Ужин 

              Омлет                                                                                   70 
                Чай                                                                                      150 

 Хлеб пшеничный     йодир                                               30      



 

 

 



 
                                  УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ «Дельфинчик» 

_____________ Н.А.Ярош      
                                               
                                                                                           

         Меню  (ясли)  24.10.2023 
 

Завтрак 

                    Каша гречневая рассыпчатая                                100 
                    Батон  пшеничный                                                       30 
                    Молоко цельное                                                          100                        

 

Второй завтрак 

                 Морс из свежемороженых ягод                               100 
 

Обед 

               Винегрет                                                                            20 
Рассольник на мясокостном бульоне                       100 

                Макароны                                                                         100 
               Тефтеля                                                                                30 
               Кисель                                                                                  100 
               Хлеб пшеничный йодир  \ ржаной                                 30  

  

Полдник 

                Печенье                                                                                25 
                Чай сладкий                                                                      100 

Пюре фруктовое                                                              45              
 

                                              Ужин 

              Омлет                                                                                   50 
                Чай                                                                                       100 

 Хлеб пшеничный     йодир                                               30      
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