
УТВЕРЖДАЮ 
заведующий МБДОУ «Дельфинчик» 

_____________ Н.А.Ярош      

                                             Меню  (сад) 25.07.2024 

                           Завтрак          

                                                                                 

Каша Дружба на цел.молоке                                                                200           

Батон с маслом                                                                                         37     

Кофейный напиток на сухом молоке                                                    200                        

Второй завтрак                                                                                               

Морс из свежемороженых ягод                                                         100 

Обед   

 Салат овощной                                                                                          40               

Суп гороховый на м/к. бульоне                                                             200            

Макароны отварные с маслом                                                            150         

Котлета мясная (говядина)                                                                    70       

Кисель                                                                                                        200            

Хлеб пшеничный  йодир \ ржаной                                                          60 

Полдник     

Булочка домашняя                                                                                   37    
Чай с сахаром                                                                                            200     

Ужин                                                                                                                                                                          

Бигус с мясом говядины                                                                          150 
Хлеб пшеничный  йодир                                                                            60                  
Чай                                                                                                              200                  

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ «Дельфинчик» 

_____________ Н.А.Ярош      

            Меню  (ясли) 25.07.2024 

                                      Завтрак                                                                

 

Каша Дружба на цел.молоке                                                                200           

Батон с маслом                                                                                         37     

Кофейный напиток на сухом молоке                                                     200                        

Второй завтрак                                                                                   

Морс из свежемороженых ягод                                                   100 

Обед   

Салат овощной                                                                                        40               

Суп гороховый на м/к. бульоне                                                             200            

Макароны отварные с маслом                                                            150         

Котлета мясная (говядина)                                                                    70       

Кисель                                                                                                            200            

Хлеб пшеничный  йодир \ ржаной                                                          60 

Полдник     

Булочка домашняя                                                                                   37    
Чай с сахаром                                                                                            200  

Ужин 

    Бигус с мясом говядины                                                                          180 
Хлеб пшеничный  йодир                                                                            60                  
Чай                                                                                                                200 
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