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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад «Дельфинчик» 

г. Черногорск 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

 
В связи с началом учебного года утвердить календарный учебный график Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Дельфинчик» на 

2023/2024учебный год: 

1.  Режим работы  12-ти часовой с 07.00 до 19.00. 

2.  Учебный год в ДОО начинается: 

• группы компенсирующей направленности: средняя группа компенсирующей 

направленности, старшая группа    компенсирующей направленности, подготовительная 

группа компенсирующей направленности – с 15.09.23г.; 

• группы общеразвивающей направленности:  младенческая группа, группы раннего возраста, 

младшие , средняя, старшая группы – с 01.09.23г. 

3. Продолжительность учебного года по  возрастным группам:  группы компенсирующей направленности 

– 35 недель (1   полугодие 15 недель, второе – 20 недель, дошкольные группы –  37 недель (1 полугодие 17 

недель, второе – 20 недель).  

4.   Продолжительность каникул для детей  в течение учебного года – 30.12.2023 - 08.01.2024г. 

5. ДОО работает по графику пятидневной рабочей недели ( выходные дни-суббота, воскресенье, 

праздничные дни) 

6. Летний оздоровительный период с 01.06.2024 по 31.08.2024 (деятельность организуется в 

соответствии с Планом летней оздоровительной работы) 

7.  Организация образовательного процесса  в учреждении осуществляется в соответствии  с 

Образовательной программой Учреждения. Количество и продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности   по каждой  возрастной группе устанавливается в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 1.2.3685-21) и составляют в группах: 

  - продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 1,5 года до 3-х лет- не 

более 10 минут, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет – 20-25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группах раннего 

возраста, младшей и средней группах не превышает 20,  30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 75 минут и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 



 

    

     Количество образовательной деятельности (игр-занятий, ООД) по каждому направлению в 

каждой возрастной группе: 

 

№ 

Группы  Количество 

образовательны

х ситуаций в 

неделю/длитель

ность 

Длительно

сть 

образовате

льных 

ситуаций 

Перер

ыв 

Колич

ество 

НОД в 

год 

Длительн

ость 

Группы общеразвивающей направленности 

1 Группы раннего 

возраста с 1 года до 

2-х лет 

10/1 час 40мин. 10 минут 10 

минут 

370 61ч40мин 

2 Группы раннего 

возраста с 2-х  до 3-х 

лет 

10/1 час 40мин. 10 минут 10 

минут 

370 61ч40мин 

3  младшая группа   с  

3-х до 4-х лет 
10 / 2 час30 мин . 15 минут 10 

минут 

370 92ч30мин 

4 средняя группа  с 4-х 

до 5 лет 

10 / 3 часа 20 

мин. 

 20 минут 10 

минут 

370 123ч 20мин 

5 старшая группа  

с 5 до 7 лет. 
10 /3 часа 45мин. 

 

 

 

 

15/7часов 30мин 

 

 5 ситуаций 

по 25 

минут,  

5 ситуаций 

по 20 минут 

 

30мин  

10 

минут 

370 

 

 

 

 

525 

138ч 

45мин 

 

 

 

277ч 30мин 

Группы компенсирующей направленности 

6 средняя группа  

компенсирующей 

направленности с 4-5 

лет 

10/3часа 20 мин  20 минут 10 

минут 

350 116ч 40мин 

7 старшая группа  

компенсирующей 

направленности с 5-6 

лет 

10/ 3 часа 45 

минут 

 

5 ситуаций 

по 25 

минут,  

5 ситуаций 

по 20 минут 

10 

минут 

350 131ч 15мин 

8 подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

 с 6-7 лет. 

15 / 7часов 30 

минут. 

30 минут 10 

минут 

525 262ч 30мин 



Группа раннего возраста общеразвивающей направленности (от 1 года до 2-х лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) 1/10 

итого  1/10 

Познавательное развитие Познавательное развитие (игры 

с дидактическим материалом) 

1/10 

итого  1/10 

Речевое развитие Развитие речи 1/10 

итого  1/10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Рисование  

2/10 

2/10 

итого  4/40 

Физическое развитие Физическое развитие 3/30 

итого  3/30 

ИТОГО  10/100 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Совместная деятельность взрослого и ребенка ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности (от 2-х до 3-х лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) 1/10 

итого  1/10 

Познавательное развитие Познавательное развитие (игры 

с дидактическим материалом) 

1/10 

итого  1/10 

Речевое развитие Развитие речи 1/10 

итого  1/10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Рисование  

2/10 

2/10 

итого  4/40 

Физическое развитие Физическое развитие 3/30 

итого  3/30 

ИТОГО  10/100 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Совместная деятельность взрослого и ребенка ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности (от 3-х до 4-х лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) 1/15 

итого  1/15 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1/15 

итого  1/15 

Речевое развитие Развитие речи 1/15 

итого  1/15 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Изобразительное искусство 

(рисование) 

Лепка/аппликация 

2/15 

1/15 

 

1/15 

итого  4/60 

Физическое развитие Физическое развитие 3/15 

итого  3/45 

ИТОГО  10/150 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

 



Средняя группа общеразвивающей направленности (от 4-х до 5-ти лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) 1/20 

итого  1/20 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1/20 

итого  1/20 

Речевое развитие Развитие речи 1/20 

итого  1/20 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Изобразительное искусство 

(рисование) 

Лепка/аппликация 

2/20 

1/20 

 

1/20 

итого  4/80 

Физическое развитие Физическое развитие 2/20 

 Физическое развитие 

(плавание) 

1/20 

итого  3/60 

ИТОГО  10/200 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности (от 5-ти до 7-ми лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) (1/30) 

итого  (1/30) 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1/25 (2/30) 

итого  2/50 (2/60) 

Речевое развитие Развитие речи 2/25 (4/30) 

итого  2/50 (4/120) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Изобразительное искусство 

2/30 

2/25 



(рисование) 

Лепка/аппликация 

 

1/25 

итого  5/125 

Физическое развитие Физическое развитие 2/25 

 Физическое развитие 

(плавание) 

1/25 

итого  3/75 

ИТОГО  10/200 (15/450) 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Средняя группа компенсирующей  направленности (от 4-х до 5-ти лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1/20 

итого  1/20 

Речевое развитие Развитие речи 2/20 

итого  2/40 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Изобразительное искусство 

(рисование) 

Лепка/аппликация 

2/20 

1/20 

 

1/20 

итого  4/80 

Физическое развитие Физическое развитие 2/20 

 Физическое развитие 

(плавание) 

1/20 

итого  3/60 

ИТОГО  10/200 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Старшая группа компенсирующей направленности (от 5-ти до 6-ми лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1/25  

итого  1/25  

Речевое развитие Развитие речи 3/25  

итого  3/75 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Лепка/аппликация/рисование 

2/50 

1/30 

 

 

итого  3/80 

Физическое развитие Физическое развитие 2/25 

 Физическое развитие 

(плавание) 

1/25 

итого  3/75 

ИТОГО  10/200  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

 



Подготовительная группа компенсирующей направленности (от 6-ти до 7-ми лет) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

2/30  

итого  2/60 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) 1/30 

   

итого  1/30  

Речевое развитие Развитие речи 4/120 

итого  4/120 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

Лепка/аппликация/ 

Изобразительное искусство 

(рисование) 

2/60 

2/60 

1/30 

 

 

итого  5/150 

Физическое развитие Физическое развитие 2/30 

 Физическое развитие 

(плавание) 

1/30 

итого  3/90 

ИТОГО  15/450  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки  

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 

2 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Группа младенческого возраста общеразвивающей направленности  

(от 2-х месяцев до 1 года) 

Образовательная область (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

Образовательная деятельность Количество/время 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познание (социальный мир) 1/5-8 

итого  1/5-8 

Познавательное развитие Познавательное развитие (игры 

с дидактическим материалом) 

1/5-8 

итого  1/5-8 



Речевое развитие Развитие речи 1/5-8 

итого  1/10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

1/5-8 

 

итого  1/5-8 

Физическое развитие Физическое развитие 1/5-8 

итого  1/5-8 

ИТОГО  5/25-40 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Базовый вид деятельности Периодичность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

5 Совместная деятельность взрослого и ребенка ежедневно 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

7 Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

1 Игра  ежедневно 
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